WWIE EIN LICHT IN DER NACHT

Als Katie in den kleinen Kustenort Southport zieht, gibt sie den Anwohnern
Raétsel auf: Wer ist die junge Frau und woher kommt sie? Warum lebt sie
vollig zuriickgezogen und l&asst niemanden an sich heran? Erst dem jungen
Witwer Alex und seinen zwei Kindern gelingt es allméhlich, Katie naherzu-
kommen. Doch im Leben der jungen Frau gibt es ein dunkles Geheimnis,
das sie noch immer quélt und nun auch ihr neues Leben in Southport wie-
der zu bedrohen scheint. Wird Katie fur die Liebe alles aufs Spiel setzen?
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Als Emma das Haus ihrer verstorbenen GrofSmutter Beattie erbt, hat sie
wenig Lust, sich mit Kisten voller Erinnerungsstiicke herumzuschlagen.
Doch ein mysteridses Foto lasst sie nicht mehr los. Es zeigt Beattie als jun-
ge Frau neben einem Mann, der besitzergreifend die Arme um sie legt.
Zwischen den beiden: ein kleines rothaariges Madchen. Der Mann ist nicht
Emmas Grof3vater - und wer ist das Kind? Schon bald vermag sich Emma
den Geheimnissen von Beatties Vergangenheit nicht mehr zu entziehen.
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Was fiir eine Ballnacht! Doch ihre erste Saison in London kann die schéne
Annabel nicht recht geniel3en. Sie soll den vermégenden Earl of Newbury
heiraten, um fur ihre verarmte Familie zu sorgen. Eigentlich ein guter Plan
- wenn der Mann nicht alt genug ware, ihr GroRRvater zu sein. Verzweifelt
flieht Annabel hinaus in den Park - direkt in die Arme des faszinierenden
Sebastian Grey. Ein spontaner Kuss weckt verzehrende Sehnsucht in ihr.
Jemanden wie ihn will sie heiraten! Aber als sie ihn zu einem offiziellen
Rendezvous im Hyde Park trifft, muss sie feststellen: Ihr neuer Verehrer ist
leider ein bitterarmer Habenichts ...



Organisierte Bettelei, kleine Einbriiche und Auftrags-Diebstéhle — so sieht
der Alltag des obdachlosen Teenagers Marco in Kopenhagen aus. Als er
eines Tages vor diesem Dasein und der Tyrannei seines ,Clanchefs* Zola
flieht, stol3t er im Wald auf eine Mannerleiche ... Hier treten auch Carl
Mgrck und sein Sonderdezernat auf den Plan, denn der Tote war in einen
politischen Skandal verwickelt, der bis in die hochsten Kreise des Landes
reichte.

Eine offene Tur wird fir Sebastian zur tdédlichen Bedrohung. Denn hinter
dieser Tur ist ein brutaler Mord geschehen, und der mitleidlose Tater war-
tet nur darauf, dass der junge Softwarespezialist in die Falle tappt. Sebasti-
an wird zur Figur in einem diabolischen Spiel, dessen Regeln nur der Mor-
der kennt. Die einzige Chance, seine Unschuld zu beweisen, ist, selbst
den Tater zu stellen. Die Jagd nach dem Teufel von Garmisch entwickelt
sich zu einem komplizierten Fall fir Kommissar Schwemmer und sein
Team. Denn der Morder hat viele falsche Spuren gelegt.
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Eine skandaldse Braut: Eigentlich ist Alexander St. James auf
ein Erbstuck aus, als er bei Lord Hathaway einbricht. Doch
dann stiehlt er einen Kuss — von der schonen Amalia, die pl6tz-
lich in einem Hauch von nichts vor ihm steht und ihn sofort in
ihren Bann geschlagen hat. Als Alexander wieder im Dunkel der
Nacht verschwindet, weil3 er, dass er Amalia wiedersehen muss

Ein gefahrlicher Gentleman: Madeline hat in Notwehr einen
Mann getotet, der in ihre Bibliothek eingebrochen war. Sie bittet
Luke Daudet, einen bertchtigten Junggesellen, um Hilfe. Luke

"Flifi'{fiﬂl"-"- weil3, dass sein Herz bei der schonen jungen Witwe in Gefahr

ist. Nur der Gedanke an eine langst vergangene, atemberau-
bende Nacht mit ihr I&sst seine Leidenschaft wieder auflodern

Eine heil3blitige Lady: Michael muss mit der schénen Julianne,
die seinem verstorbenen Bruder versprochen war, eine Ver-
nunftehe eingehen. Die Nachte mit Julianne sind Sinnlichkeit
pur, doch die junge Braut will auch Michaels Herz erobern. Mit
der geheimnisvollen, verfihrerischen Antonia taucht plétzlich
eine Rivalin fur Julianne auf ...
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Die Sterbeforscherin Elisabeth Kiibler-Ross sagt Uber dieses Werk: »Das
wichtigste Buch, das ich je gelesen habe. Ich studiere es wie die Bibel.«
Und das nicht ohne Grund - denn hier erfahren Sie:

wie Sie das Christus-Bewusstsein in sich selbst erleben kdnnen

wie Sie erkennen, wie wichtig die Vergebung der Siinden ist

wie Sie Fehler als Chance zum Lernen nutzen

wie unerledigte Angelegenheiten lhr Leben beeinflussen

warum nur Sie allein bestimmen, ob Sie unschuldig oder schuldig sind
warum wir anderen Menschen in unserem Leben oft zu viel Bedeutung zu-
messen
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Arzte als Komplizen der Konzerne

In 60 packenden Geschichten erzahlt dieses Buch von menschlichem
Durchhaltevermégen und dem Willen, zu Uberleben. Natascha Kampusch
wagte nach achtjahriger Gefangenschaft die Flucht aus ihrem Gefangnis
unter der Erde. Die spektakulare Rettung der 33 chilenischen Grubenarbei-
ter aus 700 Metern Tiefe hielt im Spatsommer 2010 monatelang die Welt in
Atem. Schiffbruch erlitten Maurice und Maralyn Bailey, als ihre Segeljacht
von einem Wal gerammt wurde und sank. 117 Tage verbrachten sie ge-
meinsam auf einer kleinen Rettungsinsel mitten im Pazifik, mit VVorraten fur
nur 20 Tage. Pilot Chesley Sullenberger rettete allen 155 Passagieren und
Besatzungsmitgliedern bei seiner mutigen Notlandung auf dem Hudson
River in New York das Leben.
Mal sind es die Unwagbarkeiten der Natur, mal Krankheiten oder techni-
sches beziehungsweise menschliches Versagen, die fur die geradezu aus-
weglosen Situationen verantwortlich sind. In spannenden Portréats und auf
60 Karten kann der Leser die Rettungs- und Fluchtaktionen verfolgen, die
nur ein Ziel kennen: Uberleben!
Vermutlich ist kein Wille beim Menschen so stark ausgepréagt wie sein
Uberlebenswille. Aber niemand von uns weil3, wie er selbst in so einer Ext-
remsituation handeln wirde. Vielleicht ist es jener Thrill, der einen dieses
Buch nicht mehr aus der Hand legen lasst.

In diesem Buch lesen Sie tber Korruption im Gesundheitswesen und wie
Arzte sich bestechen lassen. Ein Journalist wechselt seine Identitat und
geht in die Pharmaindustrie. Erschreckendes Resultat seiner Recherchen:
Die Medizin steht unter der Kontrolle der groRen Pharmakonzerne. Und
zahlreiche Spitzenmediziner machen sich zu Komplizen.

Wie Klinikchefs sich zu unethischen Studien an ihren Patienten verfihren
lassen

Wie die Pharmaindustrie die Arzte im Griff hat

Detaillierte Honorarlisten der Pharmaindustrie fur Arzte

Namen prominenter Arzte aus Deutschland und Osterreich, die auf der
Zahlungsliste von Konzernen stehen

Konkrete Beispiele fir Betrigereien und Manipulationen der Konzerne
Hitliste der rucksichtslosesten Konzerne

Hier erfahren Sie alles Uber erfundene Krankheiten, nutzlose Medikamente
und tddliche Nebenwirkungen.
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Brot, Geback, Pizza, Pasta - Weizen ist in unserer Nahrung allgegenwar-
tig. Kaum jemand weil3, was fur ein ge-sundheitsschadigender Dickmacher
das goldgelbe Korn ist. Denn in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts
wurde das Getreide genetisch so verédndert, dass es mit dem »Urweizen«
nicht mehr viel gemein hat. Der »neue Weizen« macht dick, férdert Diabe-
tes sowie den Alterungsprozess, schadigt Herz und Hirn und ist schlecht
fur die Haut. Dr. med. William Davis zeigt glutenfreie Ernédhrungsalternati-
ven auf, mit denen man gesund und schlank ohne Weizen leben kann. Mit
glutenfreien Rezepten.

Thomas Rogall
Hallux valgus
Die besten Ubungen
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Bei einem Hallux valgus muss die Grof3zehe wieder sanft in ihre anato-
misch sinnvolle Position gebracht werden. Die praktischen Tipps und
Ubungen in diesem Buch zeigen, wie das mdglich ist. Die mit zahlreichen
Fotos illustrierten Ubungen fordern die Feinmotorik der FuRe und fithren zu
einer bewussten und ausgewogenen Belastung des Ful3gewo6lbes und der
Zehen. Auch die Methode des Tapings, mit der die Grol3zehe in einer korri-
gierten Stellung elastisch fixiert werden kann, wird vorgestellit.

Ein Aufreger in den hollandischen Medien: Die Journalistin Annemarie Ha-
verkamp bricht mit ihrem aufrichtigen Buch ,Dolgelukkig zijn wij” ein Tabu.
Sie stellt als Mutter ,brutal ehrlich”, wie die Presse schreibt, die Frage nach
Leben oder Tod ihres neugeborenen Kindes: Muss ein Kind — egal wie
schwer seine Behinderung ist, wie grof3 die Schmerzen, wie grof3 das Leid
— leben? In Deutschland ist das Buch jetzt unter dem Titel ,Aus Liebe zum
Leben” bei Weltbild erschienen.
2004: Nach der Geburt ihres Babys sitzen Annemarie und ihr Freund Bart
wie betaubt im Kreissaal. Allein mit inren Angsten, ihr Kind wurde schnells-
tens weggebracht. Annemaries Schwangerschaft verlief perfekt, nie hatte
die damals 28-Jahrige damit gerechnet: Ihr Sohn kommt schwerstbehin-
dert zur Welt. Sein Kopf hat die Form einer Birne, seine Stirn lauft spitz zu,
sein Korper ist schlaff, seine Ful3e missgebildet, sein Herz arbeitet nicht
richtig. Er hat eine seltene Chromosomenabweichung und niemand weil3,
ob er die ersten Lebenstage Uberstehen wird.
Als die Eltern sich von dem ersten Schock erholt haben, stellen sie sich
selbst und den Arzten unbequeme Fragen: Haben wir das Recht, dieses
Kind bedingungslos am Leben zu halten, ihm unzahlige Operationen und
medizinische Behandlungen zuzumuten? Oder durfen, ja mussen wir es
loslassen, gerade weil wir es so sehr lieben? Ist alles, was medizinisch
machbar ist, auch richtig? Wer hat das Recht, darliber zu entscheiden?
Die Eltern oder die Arzte? Und wer hilft uns bei unserer Entscheidung?



