Franz-Xaver Treml

Heilkraft aus

Ob Gundermann, Melisse oder Ringelblume: zahlreiche Heilpflanzen
wachsen auch in Threm Garten und kénnen ganz leicht verwendet werden,
um Beschwerden auf die sanfte Art loszuwerden. Nutzen auch Sie die
Kraft der Krauter fur inr Wohlbefinden mit den Rezepten aus Franz-Xaver
Tremls reichem Erfahrungsschatz! Seit Gber 30 Jahren beschéftigt er sich
mit Krautern: , Die wichtigsten Heilpflanzen von Baldrian tber Holunder,
Knoblauch, Minze und Petersilie bis Zitronenverbene , Heilpflanzen an-
bauen und ernten , Krauter trocknen und aufbewahren.
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Nistkasten &

Futterplatze

Diese originellen Vogelhdauschen, Nistkasten und Futterspender sind ein
schoner Blickfang fir jeden Garten. Vogel ziehen hier gern ein. Denn die
Modelle sind passend gebaut fir den heimischen Vogelgarten, zum Bei-
spiel ein Turm mit Futterstelle fir Meisen und Kleiber, eine Halbhohle fur
Rotkehlchen und Zaunkdnig und ein Nischenbriterkasten fir Bachstelze
und Grauschnapper. Artgerechte Formen, bemalt mit speichelechten Far-
ben und unter Berlcksichtigung der Vogelschutzbestimmungen und aus-
fuhrliche Schritt-fir-Schritt-Anleitungen und Vorlagen garantieren leichten
Erfolg.

Ob eine Gartenbank, einen Mosaiktisch oder einen Pflanzkasten selbst

= bauen - von der Materialauswahl bis zur Fertigstellung wird jeder Arbeits-
' . vorgang Schritt fir Schritt einfach und klar in Bild und Text gezeigt und er-

klart. Mit mehr als 200 farbigen Abbildungen und Profi-, Sicherheits- und
Okotipps. Fiir alle Arbeiten zeigen Symbole Schwierigkeitsgrad, Kraftbe-
darf, Zeitaufwand, bendtigte Werkzeuge und Ersparnis.



e
w'lmd‘ qeat®
S
i

Renate Hartwig

Der Mit unserem Gesundheitssystem ist langst nicht mehr alles in Ordnung:
Verkaufte Chronisch Kranke und Behinderte missen um Hilfsmittel betteln, Patienten
o werden Medikamente verweigert, Schwestern arbeiten fur einen Hunger-
PatIEIlt lohn und die Kosten steigen und steigen. Angesichts dieser Entwicklung

Wi Aivteting fuhlen sich Millionen von Menschen verraten und verkauft.

Patienten von ) . ) . .
der Gesundheitspolitik Die kdmpferische Sachbuchautorin Renate Hartwig deckt die skandaltsen

betrogen werden und fast unglaublichen Machenschaften zwischen Politik und Pharmain-
dustrie auf und nennt schonungslos deren Nutzniel3er.
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Weltiild

Richard Rickelmann

Wussten Sie, dass Tiere viermal so viele Pharmazeutika schlucken wie
Menschen? Und dass nur die maroden Banken noch mehr Staatsmilliar-
den kassieren als die Landwirtschaft? Viele Millionen Verbraucher sind bei
der Ernahrung einem System ausgeliefert, das ausschlie3lich dem skrupel-
losen Gewinnstreben weniger GroRRkonzerne dient. Richard Rickelmann
schildert die fatalen Folgen der ungehemmten Expansion der Agrar-, Nah-
rungsmittel- und Gentechnikindustrie. Ein erschreckender Blick hinter die
Kulissen einer Branche, die machtiger ist als die Politik.

Lebensmittelkartell vergiftet
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Anselm Grun
-

Wer wird schon gerne alter? Wohl keiner, und deshalb wird das Nachden-
ken Uber das Alter oft verdrangt. Anselm Grin ermutigt seine Leser, sich
bewusst mit dem eigenen Alterwerden auseinanderzusetzen. »Der Mensch
wird von allein alt. Aber ob sein Altern gelingt, hangt von ihm ab. Es ist ei-
ne hohe Kunst, in guter Weise alter zu werden.« Wie dies gelingen kann,
zeigt der Benediktinerpater in diesem Buch. Annehmen, Loslassen und
Uber-sich-Hinaus-gehen sind grundlegend. Spirituell gestaltet kann diese
Lebensphase zu einer Zeit des Reifens und Wachsens werden, die neue
innere Tiefe verleiht.

a

Die hohe Kunst
des Alterwerdens



JENNY SMEDLEY

Unsterbliche
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Wie Tierseelen

E_,- iir bacebiit zeg
:1‘ LInNS escriuizen

Gibt es eine Seelenverbindung zwischen uns und unseren Haustieren?
Was denken unsere tierischen Lieblinge? Und wenn sie sterben, wére es
dann nicht trostlich zu wissen, dass dies nicht das Ende bedeutet und wir
eines Tages wieder mit ihnen vereint sind? Kommen Tiere in den Himmel?
Diesen Fragen geht Jenny Smedley nach. Sie untersucht die spirituelle
Seite der Tiere und gibt Tipps, wie man eine einflhlsamere Kommunikati-
on mit seinem Haustier ermoglicht. Dieses Buch bringt Mensch und Tier
naher zusammen und bietet Trost bei der Trauer um ein verlorenes oder
verstorbenes Tier.

FRAMCESCA RICCOMINI

S0 VERSTEHEN SIE IHRE

KATZE

Verhalten - Entwicklung - Gesundhelt

Mit diesem Buch knacken Sie die Ratsel des Verhaltens Ihrer Katze. Hier
wird erklart, was hinter ihren merkwirdigen Verhaltensweisen steckt. Wie
kommt es, dass sie gern auf dem ScholR von Menschen sitzt, die Katzen
nicht mégen? Abends aus dem Haus schleicht (und was tut sie dann)?
Ihnen »kleine Geschenke« bringt? Neueste Ergebnisse der Verhaltensfor-
schung erklaren ihre Koérpersprache und lassen die Beziehung zwischen
Katzen sowie zwischen Katzen und Menschen besser verstehen. Sie hel-
fen auch, Gesundheitsprobleme und Verhaltensstérungen zu erkennen
und ihnen entgegenzuwirken.

Pascal Voggenhuber
1
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Im neuen Buch von Bestsellerautor Pascal Voggenhuber geht es erneut
um das Leben nach dem Tod. Speziell diesmal aber um den Tod von Kin-
dern. Der Tod eines lieben Angehorigen ist immer ein schmerzhafter Ver-
lust, doch der Tod des eigenen Kindes hinterlasst oft Jahre oder gar ein
Leben lang tiefe Wunden.
Pascal Voggenhuber hat bei seiner Arbeit viele Familien begleitet, den Tod
ihres Kindes zu verarbeiten. Zahlreiche Menschen haben nach einem Jen-
seitskontakt Ruhe und emotionale Heilung erlebt. Der Autor erzahlt anhand
von Beispielen aus seiner Praxis. Aul3erdem geht er auf Themen ein wie
Wiedergeburt, Karma, Schwangerschaft, warum Kinder manchmal so friih
gehen missen und wie es den Kinder in der Geistigen Welt geht.
Pascal Voggenhuber wurde am 11. Februar 1980 mit der Gabe geboren,
die auRBersinnliche Welt wahrzunehmen. Heute gilt er als eines der renom-
miertesten Medien in Europa.



HUBERTUS KNABE
TAG DER
BEFREIUNG?

Der 8. Mai 1945 war ein Tag der Befreiuung«, so Richard von Weizsacker.
Doch Millionen von Deutsche wurden von ihrem Hab und Gut oder sogar
von ihrem Leben »befreit«. Schon beim Vormarsch der Sowjetsoldaten wa-
ren Liquidierungen, Massenvergewaltigungen und Plinderungen an der
Tagesordnung - fast drei Millionen Deutsche iberlebten dies nicht. Der
Historiker Knabe schildert eindringlich das »andere« Kriegsende. Ein scho-
nungsloser und dramatischer Bericht, nach dessen Lektlire niemand mehr
von »Befreiung« spricht.

E. Benjamin Skinner

MENSCHEN
HANDEL

SKLAVERE! IM 21. JAHRHUNDERT

*Unnachgleblg und genau recherchiert,
furchtlos geschrieben.« Bill Clinton

Jeder von uns weil3, was Sklaverei ist. Wir kennen sie aus Schulblichern,
Fernsehdokumentationen und Kinofilmen. Sklaverei ist furchtbar. Sklaverei
ist unmenschlich. Und Sklaverei ist Geschichte. Letzteres ist leider ein Irr-
tum. Wie Benjamin Skinner in diesem Buch zeigt, gibt es heute mehr Skla-
ven als je zuvor in der Geschichte der Menschheit. Ubernehmen Sie Ver-
antwortung! Helfen Sie mit beim Kampf gegen die Sklaverei! Dieser eben-
so mutige wie erschitternde Bericht, beschreibt die Schicksale der Opfer
und die globalen Verstrickungen im Menschenhandel.

vor dem

Crash

e Was Sie jetzbwiSSEnmUSsen,

R [ISChiitze
n :L_. ; ; e Q‘ H. ?_I

A
“u

Europa steht vor dem Zusammenbruch. Die ersten Vorboten haben sich bereits gezeigt.
Wer hétte vor einem Jahr an einen Staatsbankrott von Griechenland und Irland geglaubt?
Daran, dass Portugal, Spanien und sogar Grol3britannien kurz davorstehen? Auch in
Deutschland ist der Staatsbankrott bereits vorprogrammiert. Er ist nur noch eine Frage der
Zeit.

Langsam haben es auch die gréf3ten medialen Realitatsverweigerer und politischen Schon-
redner begriffen: Nichts ist mehr sicher. Der Euro ist eine tickende Zeitbombe und der
Countdown lauft. Eine Wahrungsreform in naher Zukunft wird immer wahrscheinlicher.
Verzweifelt versuchen Politiker mit gefalschten Arbeitslosenzahlen, geschénten Konjunktur-
daten und dem Verschweigen der wahren Staatsverschuldung, die so hoch ist, dass man
es sich kaum mehr vorstellen kann, das Volk zu beliigen, zu betriigen und zu beruhigen.
Sie furchten Ausschreitungen wie in Griechenland und Frankreich oder gar Revolutionen
wie jene, die mit Tunesien erst Nordafrika und dann mit Agypten weite Teile der arabischen
Welt erschitterten. Interne Studien von Sicherheitsbehdrden und Geheimdiensten warnen
bereits vor birgerkriegsahnlichen Zustanden in Deutschland.
Der Niedergang scheint unausweichlich. Wie ernst ist die Lage also wirklich? Was wird den
Birgern noch immer verschwiegen? Wann und wo wird sich der Wutstau entladen? Das
sind einige der wichtigsten Fragen, die in diesem Buch beantwortet werden. Und zwar mit
schonungsloser Offenheit.



Fir viele Traktorenliebhaber steht der Lanz Bulldog fir den
Ackerschlepper schlechthin. Robust, sparsam und leicht zu
bedienen, wurden die von Heinrich Lanz in Mannheim ge-
bauten Traktoren zu Kultfahrzeugen. Dieses Buch spannt
einen Bogen von dem 1921 prasentierten Ur-Bulldog, dem
12-PS-Rohdlschlepper HO mit dem Gliihkopfmotor, tiber die
GroR3- und Kuhlerbulldogs bis zu den Volldieselbulldogs der
1950er-Jahre. lllustriert wird die faszinierende Geschichte
des Schlepper-Mythos mit 135 Abbildungen aller wichtigen
Modelle, die das Herz eines jeden Traktorfreundes héher-
schlagen lassen.




