
Du sollst wissen, dass du mein Herz in deinen Händen hältst. 
1960. Jennifer Stirling müsste eigentlich glücklich sein: Sie führt ein sorglo-
ses Leben an der Seite ihres wohlhabenden Mannes. Doch ihr Herz gehört 
einem anderen - und er bittet sie, alles für ihn aufzugeben.  
 
2003. Ellie Haworth hat ihren Traumjob gefunden: Sie ist Journalistin bei 
einer der führenden Zeitungen Londons. Eigentlich müsste sie glücklich 
sein. Doch der Mann, den sie liebt, gehört einer anderen. Eines Tages fällt 
Ellie im Archiv ein Jahrzehnte alter Brief in die Hände: Der unbekannte Ab-
sender bittet seine Geliebte, ihren Ehemann zu verlassen und mit ihm 
nach New York zu gehen. Als Ellie diese Zeilen liest, ist sie erschüttert. 
Was ist aus den beiden und ihrer Liebe geworden? Sie stellt Nachfor-
schungen an und stößt auf Jennifer: eine Frau, die alles verloren hat. Alles, 
außer einer Handvoll kostbarer Worte.  
 
Wer die Liebe nicht kennt, kennt nichts. Wer sie hat, hat alles. 

Das Leben ist Jetzt 
Kurz vor ihrem 50. Geburtstag erfährt Martha, dass sie Krebs hat, im End-
stadium. Die Journalistin entscheidet sich gegen jede Art von Therapie und 
geht statt dessen nach Bologna. Sie verlässt ihre Tochter, ihre Freunde, 
ihren Vater - Jetzt, da ihr Leben mit einem Ablaufdatum versehen ist, tut 
sie endlich, was sie immer gewollt und sich immer versagt hat.  
Ohne festen Plan, nur mit ein paar Träumen im Gepäck macht sie sich auf 
- und findet in Italien nicht nur Antworten auf Fragen, die sie sich bis dahin 
nie gestellt hat. Sie findet das Lachen, die Leidenschaft, die lange vermiss-
te Lebensfreude - und die große Liebe. Sie trifft Michele, und gerade weil 
sie weiß, dass ihr nur noch ein paar Wochen bleiben, lässt sie alles zu und 
nichts aus. Mit ihm feiert sie den Augenblick. "Ich will uns, solange es uns 
noch gibt. Jeden Moment will ich mit dir leben", sagt sie fast trotzig, wis-
send, dass alles andere Verschwendung von Zeit wäre, die sie nicht mehr 
hat. Sie zieht die Sicherheitsnetze ein, die sie jahrzehntelang sorgfältig ge-
spannt hat, lässt den freien Flug zu und erlebt so, dass genau das ihr den 
Hauptgewinn beschert. 

Als Lena auf den Zeugen aus Wien trifft, weiß sie, dass sie diesen Mann 
festhalten muss. Auf den ersten Blick haben Lena und Heiner nicht viel ge-
meinsam. Sie träumt von Ferien in der Südsee. Heiner verbringt die Näch-
te mit den Schrecken von  
Auschwitz. Die beiden wagen diese Liebe. Lena fragt sich, ob sie die Welt, 
in der ihr Mann zuhause ist, je verstehen wird. Heiner fragt sich, wie er 
sein Trauma aus Bildern und Geräuschen möglichst vollständig in den 
Kopf seiner Frau  
übertragen kann und ob es eine Grenze gibt, bis zu der man Erfahrungen 
weitergeben kann. Sollte er sie finden, wird er sie einreißen. Klug, berüh-
rend und mitreißend erzählt die Autorin und Journalistin Monika Held in 
ihrem großen Roman die  
Geschichte einer Liebe in den Zeiten nach Auschwitz. 



Sie brachen alle Regeln und folgten ihrem Herzen. Was danach passierte, 
wird das Ihre brechen!  
 
1926, Janus Rock. Auf einer abgelegenen Insel im Westen Australiens ar-
beitet Tom Sherbourne als Leuchtturmwärter. Mit seiner Frau Isabel führt 
er ein erfülltes Leben fern einer Welt im Umbruch. Nur eines trübt ihr 
Glück: Ein Kind bleibt ihnen verwehrt. Bis sie eines Morgens am Strand ein 
Ruderboot entdecken, in dem die Leiche eines Mannes liegt - und ein neu-
geborenes Baby. Während Tom die Küstenwache alarmieren will, schließt 
Isabel das kleine Mädchen in die Arme - und für immer in ihr Herz. Gegen 
Toms Willen nehmen sie das Kind als ihr eigenes an und nennen es Lucy. 
Zwei Jahre später kehren sie aufs Festland zurück - und müssen erken-
nen, dass ihre Entscheidung das Leben eines anderen Menschen zerstört 
hat! 

Rachel und Ben. Ben und Rachel.  
 
Zu Uni-Zeiten waren sie unzertrennlich. Beste Kumpels waren sie. Die 
Welt konnte ihnen nichts anhaben. Doch in der Nacht vor der Abschlussfei-
er ist etwas passiert. Seitdem haben sie sich nicht mehr gesehen.  
Zehn Jahre und 781 erfolglose Google-Suchen später stehen sie sich un-
erwartet gegenüber. Alles ist wieder wie früher. Und doch ist es ganz an-
ders. Ben ist verheiratet, und Rachel hat sich gerade von ihrem Verlobten 
getrennt. 

Eine junge Frau wird durch einen tragischen Unfall für immer entstellt, ihr 
Mann kann sich ein Eheleben mit ihr nicht mehr vorstellen, will sie in dieser 
Situation aber auch nicht im Stich lassen. Nach der Trennung von seiner 
alkoholkranken Frau darf ein Vater seine Tochter nicht mehr sehen, doch 
dem Kind gelingt es schließlich, eine Brücke zu ihm zu schlagen. 
 
Die Geschichten von Sabine Thomas handeln davon, was passiert, wenn 
sich das Leben von einem Augenblick zum anderen ändert. Eindringlich 
und mitfühlend erzählt sie von Menschen, die verkraften müssen, dass ihre 
Träume zerbrochen, ihre Lebensentwürfe gescheitert sind. Die aber auch 
erfahren, dass ein Ende ein neuer Anfang sein kann und das Schicksal 
manchmal unerwartete Pointen setzt. 



Würdest du deine Liebe Opfern, wenn du damit ein Leben retten könntest? 
Der 34-jährige Adam will einfach nur, dass alles aufhört. Er ist über das 
Geländer der Brücke geklettert und schaut hinunter in das kalte, schwarze 
Wasser. Die junge Psychologin Christine will einfach nur helfen. Mit einem 
Deal kann sie Adam vom Springen abhalten: Bis zu seinem nächsten Ge-
burtstag wird sie ihn überzeugen, dass das Leben lebenswert ist! Schnell 
wird klar, dass sie ihn nur retten kann, wenn sie ihn wieder mit seiner gro-
ßen Liebe zusammenbringt. Doch dann merkt Christine, wie sie sich selbst 
Hals über Kopf in Adam verliebt! 

Sarah hat alles, wovon sie immer träumte: einen interessanten Job, drei 
wunderbare Kinder, ein schönes Haus und einen liebevollen Mann. Nur 
eins hat Sarah nicht: Zeit. Jede Stunde ihres Tages ist verplant, zur Ruhe 
kommt sie nie. Bis zu jenem Morgen, an dem ihre Welt zusammenbricht. 
Auf dem Weg zur Arbeit hat Sarah einen Unfall. Tage später erwacht sie 
aus dem Koma und erfährt, dass sie eine schwere Hirnverletzung überlebt 
hat. Sie kann ihre linke Körperhälfte nicht mehr steuern, kann sich nicht 
allein anziehen, kann nicht allein gehen, und natürlich kann sie vorerst 
nicht mehr arbeiten. Die einst so selbstständige Frau ist auf einmal von 
anderen abhängig. Und dazu gezwungen, ihr Leben dramatisch zu ent-
schleunigen. Doch während es Sarah allmählich besser geht, stellt sie sich 
immer öfter die Frage: Will ich mein altes Leben überhaupt zurück? 

In einem einsamen Cottage auf den Klippen von Dorset lebt die betagte 
Dimity Hatcher. Niemand ahnt, mit welcher Tat aus Liebe und Eifersucht 
sie einst eine ganze Familie zerstörte. Über siebzig Jahre bleibt ihr Ge-
heimnis unentdeckt, bis eines Tages ein junger Mann vor ihrer Tür steht. 
Zach ist auf der Suche nach seinen Wurzeln, die ihn an die Küste Dorsets 
führt. Mithilfe der unnahbaren Hannah, Dimitys Nachbarin, kommt er nach 
und nach der verheerenden Wahrheit auf die Spur  



Fifi ist jung und reich, sie kennt nur die Sonnenseiten des Lebens. Als sie 
sich in Dan verliebt, ist ihre Familie entsetzt. Ihre Tochter soll die Frau ei-
nes einfachen Maurers werden? Doch Fifi lässt sich nicht beirren. Heimlich 
heiraten die beiden jungen Leute. Trotz der ungewohnt ärmlichen Verhält-
nisse, in denen sie jetzt leben muss, ist Fifi mehr und mehr von den Men-
schen in ihrer neuen Nachbarschaft fasziniert. Fifis Neugier gilt vor allem 
den Muckles, die im Haus gegenüber leben. Als sie jedoch versucht, das 
jüngste Kind der Familie vor den gewaltsamen Übergriffen des Vaters zu 
schützen, ahnt sie nicht, dass sie damit nicht nur sich, sondern auch Dan 
und ihre eigene Familie in Gefahr bringt. Denn hinter der Fassade der 
Muckles brodelt ein Sumpf aus Verbrechen. 

Die Liebe kennt kein Drehbuch 
Mehr als ein paar knappe Worte hat der Polizist Dare Barron noch nie mit 
der unnahbaren Liza McKnight gewechselt. Dabei begehrt er sie seit sei-
ner frühen Jugend. Als Liza jedoch in Schwierigkeiten gerät, beschließt 
Dare kurzerhand, für ihren Schutz zu sorgen und die beiden kommen sich 
plötzlich näher, als sie es je für möglich gehalten hätten. Doch Dare ahnt: 
Wenn er Liza nicht verlieren will, muss er ihr sein dunkelstes Geheimnis 
anvertrauen und sich seiner eigenen Vergangenheit stellen  

Kein Mann in Sicht, schon seit Jahren in der gleichen Firma tätig - Nevada 
Hendrix' Leben könnte ein wenig Aufregung vertragen. Da kommt es wie 
gerufen, dass Janack Construction neue Mitarbeiter für den Bau eines 
Casinos sucht. Nur dass sich die Bauingenieurin beim Bewerbungsge-
spräch ausgerechnet dem Mann gegenübersieht, den sie nie wiedersehen 
wollte: Tucker Janack. Tucker glaubt nicht, dass es eine gute Idee ist, die 
Frau anzustellen, mit der er einst einen heißen One-Night-Stand hatte. 
Aber Nevada ist nun mal die Beste für den Job. Wie gut sie auch für ihn ist, 
merkt er erst, als ein Sabotageakt auf der Baustelle sie beide in Gefahr 
bringt. Und auch Nevada erkennt: Manchmal muss man sich auf die Ge-
genwart konzentrieren, um eine glückliche Zukunft zu haben. 



Nach dem plötzlichen Tod ihres Mannes findet die junge Stella Rothchild 
für sich und ihre zwei kleinen Söhne bei Rosalind Harper, einer außerge-
wöhnlichen Frau, ein neues Zuhause in einer wunderbaren alten Villa. 
Stella geht ganz in ihrer neuen Aufgabe als Leiterin der Gärtnerei Harper 
auf und auch mit Roz verbindet sie bald eine enge Freundschaft. Das 
Glück scheint perfekt, als Stella Logan begegnet. Bis zu dem Tag, an dem 
der Schatten einer unbekannten Frau die junge Liebe von Stella und Lo-
gan zu zerstören droht. 

Rosalind Harper ist es gewohnt, selbst über ihr Leben zu bestimmen. Seit 
dem frühen Tod ihres Mannes widmet sie sich neben der Kindererziehung 
ganz ihrer Leidenschaft, der Gartenkunst, die zusehends ein Symbol für 
ihre Unabhängigkeit wird. Doch dann lernt sie den Ahnenforscher Mitchell 
Carnegie kennen. 

In der Hoffnung auf einen Neuanfang kommt die junge Hayley Phillips zu 
ihrer Cousine Rosalind Harper nach Memphis, wo sie nicht nur ein Heim, 
sondern bald auch neue Freunde findet. Sie lebt sich mit ihrer neugebore-
nen Tochter Lily auf dem Anwesen der Harpers ein und bald fühlt sie sich 
zu Rosalinds ältestem Sohn hingezogen. Da scheint eine dunkle Macht 
von Hayley Besitz zu ergreifen. 



Harte Schale, weicher Kern das ist Ryder Montgomery. Der attraktive Bau-
unternehmer ist einer der begehrtesten Junggesellen der Stadt die Frauen 
liegen ihm zu Füßen. Nur Hope Beaumont, die Direktorin seines Hotels, 
dem Boons-Boro Inn, zeigt sich von ihm unbeeindruckt. Doch lange ist 
auch sie gegen Ryders rauen Charme nicht gefeit, und nach einem Kuss 
an Silvester knistert es gewaltig. Doch dann wird die schöne junge Frau 
von ihrer Vergangenheit eingeholt. Hope so verletzlich zu sehen, ruft einen 
Beschützerinstinkt in Ryder hervor, mit dem er nie gerechnet hätte, und er 
merkt, wie viel sie ihm inzwischen bedeutet  

Münster im 16. Jahrhundert.  
Die junge Frauke Hinrichs und ihre Familie werden als Wiedertäufer, also 
Mitglieder einer verbotenen Sekte, verdächtigt und mussten deshalb schon 
dreimal fliehen, um dem Tod zu entgehen. Nun scheinen Frauke und die 
Ihren in Sicherheit zu sein. Doch es ist nur eine trügerische Sicherheit, 
denn ein berüchtigter Inquisitor taucht in ihrer Heimatstadt auf, der sich die 
Vernichtung aller Irrgläubigen auf die Fahnen geschrieben hat.  
Fraukes Vater erkennt die Gefahr nicht, da er sich mittlerweile für einen 
geschätzten Bürger hält. Als seine Mitbürger dem »Bluthund des Papstes« 
jedoch ein Opfer nennen müssen, um selbst keinen Verfolgungen ausge-
setzt zu sein, fällt ihre Wahl auf die Familie Hinrichs. Frauke kann fliehen - 
mit Hilfe Lothars. Er ist der Sohn eines engen Vertrauten des katholischen 
Fürstbischofs und liebt das Mädchen heimlich. Als sie sich wiedersehen, 
stehen sie auf feindlichen Seiten ... 

Die „Buchstabenmutter aus dem Innviertel“ (Eigendefinition Krautgartner) 
lädt ihre Leserinnen und Leser dieses Buches auf eine Berg- und Talfahrt 
der Gefühle ein. Manchmal schreiend komisch, manchmal am Nerv des 
Herzens kratzend, zeigt sie in ihren Kurzgeschichten und „gereimten 
Schmankerln zur Lage der Nation“ was sie fühlt, wie sie denkt, wer sie ist. 



Hunderttausende Deutsche flohen Ende des Zweiten Weltkriegs vor der 
Roten Armee aus Ostpreußen und Königsberg. Immer wieder gingen Kin-
der auf der Flucht verloren oder erlebten die Ermordung der eigenen Fami-
lie. Andere mussten ohnmächtig mit ansehen, wie ihre Geschwister ver-
hungerten, die Großeltern aus Schwäche starben oder die Mutter einer 
Epidemie erlag. Auf sich allein gestellt, überlebten diese Kinder in den 
Wäldern des Baltikums. Man nannte sie "Wolfskinder". Die Journalistin 
Sonya Winterberg hat die letzten Zeitzeugen dieser dramatischen Jahre 
besucht. Sie dokumentiert die Jahre ihrer Kindheit und Jugend in der klei-
nen Sowjetrepublik Litauen, die Gefühle des Gefangenseins und der le-
benslangen Einsamkeit. Und schließlich, nach dem Ende des Kommunis-
mus, ihren Kampf gegen bundesrepublikanische Bürokratie und die Aner-
kennung ihrer deutschen Wurzeln. 

Viele Jahre hat sich Rachel Price arrangiert: mit einer unglücklichen Ehe, 
einem gewalttätigen Ehemann, einem Leben im Schatten. Doch eines Ta-
ges stellt ein Anruf alles auf dem Kopf. Bald begreift Rachel, dass sie ihr 
Leben selbst in die Hand nehmen muss, wenn sie die Chance auf ein biss-
chen Glück nicht verspielen will, nicht nur für sich selbst, sondern auch für 
ihre Tochter. Denn das Weihnachtsfest steht vor der Tür, das Fest, an dem 
Wünsche wahr werden. Und Rachel wünscht sich einen Weg zurück - zu-
rück in die Geborgenheit und Liebe jenes Wintertages, als ihr Vater sie an 
die Hand nahm und "mein Engel" zu ihr sagte. 

Die luxusverwöhnte Meg steht mit ihrer Familie vor dem finanziellen Ruin. 
Und das kurz vor Weihnachten. Sie beschließen, zum Fest zu Megs Eltern 
zu fahren. Doch ein Unfall führt sie auf den Hof einer Amisch-Familie, die 
ein einfaches Leben führen. Und dadurch erkennt Meg wieder, was wirk-
lich wichtig ist im Leben. 



Auf der Wolzmüller-Alm, oberhalb des idyllischen alpenländischen Kurorts, 
findet der Almwirt Ganshagel eine Frauenleiche. Hauptkommissar Jenner-
wein ermittelt, aber keiner kennt die "Tote ohne Gesicht". Im Ort will auch 
niemand etwas über geheime Treffen auf der Alm gewusst haben, und der 
Bürgermeister fürchtet in der Angelegenheit um seine Bollywood-Kontakte. 
Endlich gibt das Bestatterehepaar a.D. Grasegger dem Kommissar einen 
Tipp: bei der Toten soll es sich um die "Äbtissin" handeln, eine branchen-
berühmte und gefürchtete Auftragskillerin. Aber wer hat es geschafft, sie 
umzubringen? Da geschieht ein weiterer Almenmord, im Kurort geht die 
Angst um, und ein mysteriöser Maler gerät ins Fadenkreuz. Jennerwein 
muss mit seiner Truppe mitten durchs Unterholz pirschen…  

Allmächtiger! In einer kleinen niederbayerischen Gemeinde endet eine 
barmherzige Tat tödlich  
Baltasar Senner, katholischer Pfarrer und Spürnase mit göttlichem Bei-
stand, wird von irdischen Sorgen geplagt: Der Dachstuhl der Gemeindekir-
che ist marode und der Klingelbeutel nur spärlich gefüllt. Hilfe naht in Ge-
stalt eines alten Freundes, der die Pfarrgemeinde mit einem großzügigen 
Geldbetrag bedenkt. Doch die Freude über das himmlische Geschenk 
währt nur kurz, denn der Wohltäter wird tot auf einer Parkbank gefunden, 
in der Brust eine Art Eiszapfen aus Glas. Hochwürden sieht es als seine 
heilige Pflicht an, den Mord aufzuklären, und macht sich mit seinen Ermitt-
lungen schnell Feinde ... 

Im Jahr 1742 fallen die Panduren im bayerischen Niederwessen ein, plün-
dern und morden. Am abgelegenen Puchberger-Hof werden sechs Lei-
chen gefunden. Die einzige Überlebende ist die 11-jährige Amrei, die fort-
an stumm bleibt. Sie wächst bei einem Bauern im Dorf zu einer hübschen, 
freundlichen Frau heran. Der junge, lebensfrohe Schulmeister Korbinian 
kommt aus München in das Dorf. Dank ihm beginnt Amrei sich mitzuteilen. 
Kurz darauf wird Amrei mehrmals bedroht. In Korbinian wächst der Ver-
dacht, dass der Anschlag auf den Puchberger-Hof einst nicht von den Pan-
duren begangen wurde. Eine spannende Verfolgung inmitten von Intrigen, 
Gewalt und dem ersten Aufkeimen junger Liebe beginnt. 



Was denkst du gerade, Amy?" Diese Frage habe ich ihr oft während unse-
rer Ehe gestellt. Ich glaube, das fragt man sich immer wieder: Was denkst 
du? Wie geht es dir? Wer bist du? Wie gut kennt man eigentlich den Men-
schen, den man liebt?  
 
"Gone Girl - Das perfekte Opfer" - Der Megaseller aus den USA endlich 
auch auf Deutsch 
 
Was denkst du? Wie geht es dir? Wer bist du? Wie gut kennt man eigent-
lich den Menschen, den man liebt? 
 
Genau diese Fragen stellt sich Nick Dunne am Morgen seines fünften 
Hochzeitstages, dem Morgen, an dem seine Frau Amy spurlos verschwin-
det. Die Polizei verdächtigt sogleich Nick. Amys Freunde berichten, dass 
sie Angst vor ihm hatte. Er schwört, dass das nicht wahr ist. In seinem 
Computer findet die Polizei merkwürdige Hinweise. Er erhält sonderbare 
Anrufe. Was geschah mit Nicks wunderbarer Frau Amy? 

An einem kalten Februartag brechen in Europa alle Stromnetze zusam-
men. Der totale Blackout. Der italienische Informatiker Piero Manzano ver-
mutet einen Hackerangriff und versucht, die Behörden zu warnen - erfolg-
los. Als Europol-Kommissar Bollard ihm endlich zuhört, tauchen in Manza-
nos Computer dubiose Emails auf, die den Verdacht auf ihn selbst lenken. 
Er ist ins Visier eines Gegners geraten, der ebenso raffiniert wie gnadenlos 
ist. Unterdessen liegt ganz Europa im Dunkeln, und der Kampf ums Über-
leben beginnt ... 

Reich, unverschämt und unverschämt gut aussehend - dieser Mann ist 
Gift! 
 
Emmas Herz bleibt beinahe stehen, als sie auf einer Auktion das lange 
verschollene Halsband ihrer Urgroßmutter sieht. Sie muss es haben! Doch 
frecherweise wird sie von jemandem überboten, dem Geld völlig egal zu 
sein scheint.  
Und wer hat ihr das Andenken vor der Nase weggeschnappt? Ausgerech-
net Jason Hall, ihr ehemaliger Highschool-Schwarm. Leider sieht Jason 
noch immer so gut aus wie damals, und zu Emmas Entsetzen macht er ihr 
ein unmoralisches Angebot, wie sie das Schmuckstück zurückerobern 
kann. Emma weiß: Wenn sie bei Verstand bleiben will, sollte sie sich bes-
ser von Jason fernhalten. Aber kann sie etwas gegen seine Anziehungs-
kraft ausrichten?  



Ich wurde 1973 ohne Arme und ohne Beine geboren, studierte Psycholo-
gie und arbeite seit über zehn Jahren an einem der größten Krankenhäu-
ser Europas. Es gibt zwei Fragen, die mich am meisten beschäftigten: Was 
macht den Menschen aus? Und welchen Körper braucht er dazu?  
 
Wie viel Kilogramm darf eine Frau wiegen? Wie groß muss ein Mann sein? 
Wie symmetrisch soll eine Figur sein? Wozu ist ein Körper überhaupt gut? 
Logik und Verstand helfen bei diesen Fragen nicht weiter. Die Wissen-
schaft kann den Wert, den Grund und den Sinn eines Lebens nicht erklä-
ren. 
 
Es muss also mehr geben als Körper und Verstand: Die Seele ist der Kern 
des Menschen. Sie ist das, was uns ausmacht und steuert. Wir müssen 
unsere Seele frei entfalten können – erst dann ist es uns möglich, ein sinn-
volles und glückliches Leben zu entwickeln. Erst dann sind wir fähig, die 
scheinbaren Grenzen von Körper und Geist zu überwinden. 

Wie oft haben wir das Gefühl, am wahren Leben vorbeizuleben? Gefangen 
zu sein in dem inneren Zwang, bestimmten Normen und Erwartungen ent-
sprechen zu müssen? Der blinden Masse hinterherzurennen, statt das ei-
gene Leben zu einem wundervollen Abenteuer zu machen? 
Dieses mitreißende Buch ermutigt dazu, die ausgetretenen Pfade eines 
Lebens, mit dem man sich nicht wohlfühlt, zu verlassen. Der Psychologe 
und Bestsellerautor Robert Betz führt seine Leser auf den Weg des Her-
zens und zeigt, wie ein Leben voller Freude, Leichtigkeit, Erfolg und Erfül-
lung endlich Wirklichkeit wird. 

Beim Versuch, schlanker, schlauer und schöner zu werden mal wieder ge-
scheitert? Den Traumjob knapp verpasst? Egal, denn wer hat eigentlich 
behauptet, dass Glücklichsein der Normalzustand ist? »Ich bleib so schei-
ße, wie ich bin« macht Schluss mit der Selbstoptimierung. Schluss mit der 
Wahnsinnsidee, dass man das Leben besonders effektiv zu nutzen habe. 
Besser werden heißt wahnsinnig werden, also: Bleiben Sie dick, faul, jäh-
zornig – und glaubwürdig. 



Stechers Gedanken und Meditationen versteht jeder, sie ergreifen Herz 
und Gemüt und vermitteln die christliche Botschaft, wie sie im Alltag umge-
setzt werden kann. Seine Worte erreichen auch die Menschen, die abseits 
oder am Rand der Kirche stehen. Die Botschaft des Buches trägt dazu bei, 
daß man mitten in einem veräußerlichten und kommerzialisierten Festtrei-
ben nicht vergessen sollte, daß das Geheimnis von Weihnachten ein ein-
maliges Licht in die Welt gebracht hat. Diese tiefe Wahrheit lotet der be-
kannte Autor in ebenso einfühlsamen wie aktuellen Meditationen aus. 

Bis heute gilt der Innsbrucker Altbischof Reinhold Stecher als "moralische 
Instanz". All seine Werke sind durchdrungen von seiner Güte und liebevol-
len Anteilnahme am Menschsein. 
 
Kurze Erlebnisse und flüchtige Begegnungen, scheinbar Zufälliges und 
scharf Beobachtetes im Alltag: Darauf basieren diese Geschichten und Er-
zählungen des Innsbrucker Altbischofs Reinhold Stecher. Einmal mehr be-
wies er damit seine senisble, spirituell herausragende Persönlichkeit, die 
geprägt war von seiner tiefen Liebe zu den Menschen und seinem Ver-
ständnis für ihre Schwächen. Jede Seite dieses Buches ist eine Quelle der 
Freude und Hoffnung.  

 



Für alle, die die Psyche ihres Hundes verstehen wollen. 
Hunde können für ihre Besitzer eine unschätzbare Quelle von Lebensfreu-
de und emotionaler Wärme sein. Der Traum vom vitalen, freundlichen und 
immer treuen vierbeinigen Freund wird jedoch zum Alptraum, wenn sich 
Verhaltensstörungen einstellen, die unerfahrene Hundebesitzer nicht be-
herrschen. Der renommierte Hundetrainer und Bestsellerautor Cesar Mil-
lan beantwortet die wichtigsten Fragen, die jeden Hundefreund bewegen. 
Wer seinen Hund zu führen weiß, kann oft auch andere Menschen anleiten 
und vielleicht noch wichtiger sich selbst. Mit vielen Tipps abgestimmt auf 
einzelne Hundegruppen (z.b. Hütehunde, Jagdhunde) und Hunderassen. 

Weihnachtszeit ist Dekozeit: Dieses Buch zu Advents- und Weihnachtsde-
ko inspiriert mit 50 Dekorations- und Bastelideen alle Weihnachtsfans, eine 
weihnachtliche Atmosphäre in Haus und Garten zu kreieren. Aus Naturma-
terialien wie immergrünen Zweigen, Zapfen, Beeren, Moosen oder Winter-
blumen sowie einfachen Produkten, zum Beispiel Kerzen und Lichterket-
ten, werden unkomplizierte, aber originelle und beeindruckende Dekoratio-
nen gestaltet. Übersichtlich sortiert von der festlichen Tischdeko über flora-
le Arrangements bis hin zu opulenten Kränzen - auch Balkon, Terrasse 
oder Garten werden ansehnlich winterfest gemacht und erstrahlen in festli-
chem Glanz. Klare Schritt-für-Schritt-Anleitungen und Materiallisten ma-
chen das Nacharbeiten dabei kinderleicht, Hintergrundinformationen zu 
den verwendeten Pflanzen garantieren eine besonders einfache Umset-
zung und ein gutes Gelingen. Die stilvollen und opulenten Fotos fangen 
das vorweihnachtliche Ambiente ein und versüßen das Warten auf das 
große Fest.  

Die schönsten Geldgeschenk-Ideen für zahlreiche Anlässe: Geburt und 
Taufe, Führerschein, Geburtstag und Hochzeit,oder einfach als Danke-
schön.  
Ob gerollt, gefaltet oder raffiniert versteckt - diese Ideen machen den Be-
schenkten sicher glücklich.  



Der superdicke Ratekrimi-Band für alle Wimmelbildspezialisten 
Gemeinsam haben Philip, Flo, Caro, Leo und Komissar Lars schon viele 
Fälle gelöst. Die 8 spannendsten sind hier in einem Sammelband zusam-
mengefasst, illustriert mit 120 kniffligen Wimmelbildern, bei denen man 
schon genau hinsehen muss, um den Freunden bei der Jagd nach den Tä-
tern helfen zu können.  
Der Sammelband enthält die beiden Einzelbände "Der Fluch des schwar-
zen Schützen" und "Geheimbund Rote Koralle". 

Von Weihnachtsmännern, Wichteln und Schneeflocken 
 
Phillip hat Conni einen Adventskalender geschenkt. Dass dahinter ein klei-
nes Herz aus Schokolade zum Vorschein kommt, nimmt sie als gutes Zei-
chen für eine romantisch-verliebte Weihnachtszeit. Doch dann erfährt sie, 
dass Phillips Ferienpläne alles andere als romantisch sind.  
Kann Conni das Weihnachtsfest noch retten? 

Schwindeln will gelernt sein! "Carla träumt davon, Journalistin zu werden. 
Das Schreiben liegt ihr im Blut. Schließlich ist ihre Tante die berühmte 
Bloggerin Juni Jupiter. Mit einer klitzekleinen Flunkerei schafft Carla es, bei 
der Schülerzeitung "Feder" sofort als Chefredakteurin einzusteigen. Doch 
der Schwindel droht aufzufliegen. Wie peinlich! Ob Carla aus ihrem Lügen-
netz herauskommt? Ein turbulenter und mit viel Situationskomik gespickter 
Serien-Auftakt. Beste und kluge Unterhaltung für alle Mädchen ab zehn 
Jahren." 



Ärzte-Olymp, ich komme! Mit frisch gestärktem Kittel tritt Lena endlich ih-
ren Dienst am St. Anna an. Nicht als PJlerin, nicht als Aushilfe im Nacht-
dienst, sondern als echte und weltbeste Frau Doktor! Auf Augenhöhe mit 
Dr. Thalheim - da sind Komplikationen natürlich vorprogrammiert. Erste 
Hilfe wartet auf Wolke 7 bzw. in Person eines ganz besonderen Patienten 
im Wartezimmer ... 

Lena hat das PJ geschafft und nun die schwerste Prüfung ihres Lebens 
vor sich. Doch wie soll man sich aufs Lernen konzentrieren, wenn gleich 
zwei Traumprinzen auf der Warteliste stehen? Der romantische Alex sorgt 
für Ablenkung und macht Lena eine unwiderstehliche Liebeserklärung, ge-
gen die niemand immun wäre. Dr. Thalheim hingegen kitzelt Höchstleistun-
gen aus Lenas Hirn, damit sie die beste Ärztin der Welt wird. Rendezvous 
oder Sprechstunde? Jeder Kuss hat Nebenwirkungen. 

 



Ferienlager statt Dschungelcamp: auch nicht besser! Weil Kai den Urlaub 
seiner Eltern vermasselt hat, wird er zur Strafe in ein mega-strenges Feri-
encamp geschickt. Da haben es die Mädchen im Camp gegenüber doch 
viel besser! Doch auf COOLMAN hätte Kai mal wieder besser nicht gehört: 
Der schlägt ihm nämlich vor, sich in Mädchenkleidung dort einzuschlei-
chen. 

Laura ist krank. Die Ärzte stehen vor einem Rätsel. Und Laura geht es mit 
jedem Tag schlechter. Sternenschweif ist verzweifelt. Doch dann kommt 
ihm ein Verdacht: ist der magische Baum der Freundschaft vielleicht der 
Schlüssel zu Lauras Heilung? 

Laura und Mel sind beste Freundinnen. Doch seit der Übernachtungsparty 
im Heu verhält sich Mel ganz seltsam. Laura ist traurig: Was ist bloß mit 
ihrer Freundin los? Auch Sternenschweif weiß keinen Rat. Als Laura Mel 
ihr größtes Geheimnis verraten muss, zeigt sich, wie tief ihre Freundschaft 
wirklich ist … 



Anne und Philipp können es nicht glauben: Das magische Baumhaus hat 
sie in die Südsee verschlagen! Mit einem Mini-U-Boot machen sie sich in 
die Tiefen des Ozeans auf! Wogendes Seegras, regenbogenfarbene Koral-
len und jede Menge unbekannte Fische tummeln sich vor ihren Augen. 
Doch plötzlich geraten Philipp und Anne in große Gefahr. Ob ihnen die bei-
den Delfine helfen können? 

Wo ist bloß Anne? Philipp schaut sich suchend um. Ihre Reise mit dem 
magischen Baumhaus hat gerade erst begonnen, und schon stecken die 
Geschwister im Schlamassel. Denn sie sind im tiefsten Afrika gelandet. 
Und bald ahnen Philipp und Anne, auf wen sie im Tal der Löwen treffen 
werden ... 

Philipp und Anne reiben sich den Sand aus den Augen. Wohin sind sie die-
ses Mal mit dem magischen Baumhaus gereist? Da erblicken sie eine gro-
ße Menschenmenge, die auf den Eingang einer Pyramide zuwandert. Sie 
müssen im alten Ägypten sein! Und dort sind sie schon bald dem Geheim-
nis der Mumie auf der Spur ... 


